Эссе тақырыбы: "Спорт  – денсаулық кепілі" Кенжебекова Меруерт
Бүгінгі таңда спорттың денсаулыққа тигізетін оң әсері туралы көптеген пікірталастар бар. Спорт тек физикалық денсаулықты жақсартып қана қоймай, психологиялық тұрғыдан да күш-қуат береді. Осы эсседе спорттың маңыздылығын, оның қазіргі қоғамдағы орнын және жеке өміріміздегі рөлін талқылаймыз.										Спорттың маңыздылығы қазіргі қоғамда жоғары. Ол тек физикалық белсенділік қана емес, сонымен қатар әлеуметтік байланыстарды нығайтуға, стрессті азайтуға және өмірді жақсартуға көмектеседі. Жеке өмірде спортпен айналысу адамның өзін-өзі бағалау деңгейін арттырып, күнделікті өмірдегі қиындықтарды жеңілдетуге мүмкіндік береді.					Көптеген ғылыми зерттеулер спорттың денсаулық үшін маңыздылығын дәлелдейді. Мысалы, Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы (ДДСҰ) спортпен айналысу жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын алуға көмектесетінін айтады. Сонымен қатар, спорт адамның психикалық денсаулығын жақсартады. Стрессті төмендетіп, депрессияның әсерін азайтады.												Жеке көзқарасым бойынша, спорттың ең үлкен артықшылығы - ол адамға тәртіп пен табандылықты үйретеді. Мен өз тәжірибемде спорт арқылы қиындықтарды жеңіп, мақсатқа жету үшін күш-жігер жұмсауды үйрендім. Спорт – денсаулықтың басты кепілі. Ол физикалық және психикалық денсаулықты жақсартып қана қоймай, адамның өмір сапасын арттырады. Алдағы уақытта спорттың маңызы арта түсетіні сөзсіз, себебі денсаулыққа қатысты мәселелер қоғамда күннен-күнге көбірек назар аударылып келеді.	Менің ойымша, спортты күнделікті өмірдің бір бөлігіне айналдыру қажет. Мектептер мен жұмыс орындарында спорттық іс-шараларды жиі ұйымдастырып, адамдарды белсенді өмір салтын ұстануға ынталандыру керек. Болашақта спорттың дамуы үшін мемлекет тарапынан қолдау қажет, себебі ол тек жеке тұлғалар үшін емес, бүкіл қоғам үшін маңызды.	Қорыта  айтқанда, спорттың денсаулыққа тигізетін пайдасын ескере отырып, оны өміріміздің ажырамас бөлігіне айналдыру керек. Бұл тек біздің физикалық және психикалық денсаулығымызды жақсартып қана қоймай, жалпы өмір сапасын да арттырады.

